Prizma VA = A 2
COSKT AW ETLAP (Ovoda normal ) 2026.03.09. - 2026.03.15.
Margaréta Ovoda (Monoki u.) - A -
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.09 03.10 03.11 03.12 03.13
tizorai Forralt tej (7) Gyumolcs tea (12) Tejeskave (1;5;7) Citromos tea (1;12) Citromos tea (1;12)
EN:372.00 kJ; 88.00 kcal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g; | EN:123.58 kJ; 29.57 kcal; FH:0.02 g; SZH:7.17 g; | EN:497.07 kJ; 117.93 kcal; FH:6.25 g; SZH:16.57 g;| EN:134.57 kJ; 32.21 kcal; FH:0.15 g; SZH:7.41 g; | EN:134.57 kJ; 32.21 kcal; FH:0.15 g; SZH:7.41 g;
ZS:3.00 g; TZS:2.00 g; SO:0.27 mg; CK:9.40 g; 12S:0.01 g; T2S:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:7.04 g; 2S:3.01 g; T2S:2.00 g; SO:0.27 mg; CK:16.57 g;  [2S:0.04 g; SO:0.00 mg; CK:7.10 g; 2S:0.04 g; SO:0.00 mg; CK:7.10 g;
Barack lekvar (12) Zoldflszeres tarékrém (7;10;12) Brids (1;3;6;7;8;9;10;11) Padlizsankrém (3;8;9;10;12) Sajtkrém natuar (7)
EN:108.60 kJ; 25.65 kcal; FH:0.03 g; SZH:6.00 g; EN:186.05 kJ; 44.43 kcal; FH:2.68 g; SZH:1.04 g; EN:881.00 kJ; 208.50 kcal; FH:4.85 g; SZH:38.15 g;| EN:190.88 kJ; 45.67 kcal; FH:0.24 g; SZH:0.51 g; EN:133.80 kJ; 32.20 kcal; FH:2.20 g; SZH:0.84 g;
7S:0.07 g; S0:0.00 mg; CK:5.25 g; 2S:3.28 g; TZS:1.58 g; S0:0.31 mg; CK:0.58 g; 2S:3.80 g; TZS:1.90 g; S0:0.00 mg; CK:14.00 g; [2S:4.70 g; TZS:0.60 g; S0:0.30 mg; CK:0.05 g; 12S:2.20 g; TZS:1.38 g; S0:0.25 mg; CK:0.72 g;
Delma margarin (7) Zsemle, vizes Paning Kift. (1) Teljes ki6rlést kenyér (1) Teljes ki6rlésl kenyér (1)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;| EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
Z7S:3.50 g; TZS:0.95 g; s0:0.10 mg; 2S:0.35 g; TZS:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.25 g; [2S:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg; 12S:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg;
Kenyér félbarna szeletelt (1;6) Paradicsom Lilahagyma (12) Kapia paprika
EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g; | EN:15.00 kJ; 3.60 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.26 g; EN:33.09 kJ; 7.92 kcal; FH:0.24 g; SZH:1.66 g; EN:25.80 kJ; 6.17 kcal; FH:0.20 g; SZH:1.21 g;
78:0.50 g; TZS:0.15 g; SO:1.00 mg; CK:0.10 g; 12S:0.04 g; T2S:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:0.24 g; 2S:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:1.01 g; ZS:0.06 g; TZS:0.01 g; SO:0.00 mg; CK:0.84 g;
ebéd Alfoldi leves (1;3;6;7;9;10;12) Zellerkrémleves (1;6;7;9;10;12) Tejfolos karfiolleves (1;3;7;12) Lebbencsleves (1;3;6;7;9;10;12) Zoldséges csicseriborso leves
(1;3;7;9;10;12)
EN:258.54 kJ; 62.12 kcal; FH:1.59 g; SZH:8.76 g; | EN:451.32 kJ; 108.49 kcal; FH:2.13 g; SZH:9.32 g; | EN:482.66 kJ; 115.91 kcal; FH:3.19 g; SZH:10.96 g;| EN:406.84 kJ; 97.62 kcal; FH:2.44 g; SZH:16.49 g; | EN:390.92 kJ; 93.59 kcal; FH:3.21 g; SZH:12.85 g;
78:2.27 g; TZS:0.25 g; SO:0.67 mg; CK:0.91 g; 2S:6.77 g; T2S:1.95 g; SO:0.60 mg; CK:1.34 g; 7S:6.52 g; T2S:1.97 g; SO:0.44 mg; CK:1.11 g; 2S:2.32 g; TZS:0.25 g; SO:0.41 mg; CK:0.84 g; ZS:3.49 g; TZS:0.47 g; SO:0.65 mg; CK:1.03 g;
Ustos kaposzta (1;6;7;9;10;12) Piritott napraforgémag (8;11;12) Napraforgdmagos rantott sertésborda [Fétt baromfivirsli (9;10) /Aszaltparadicsomos parmezanos
(1;3;5;6;7;8;11;12) tészta (1;3;6;7;9;10;12)
EN:981.72 kJ; 235.21 kcal; FH:10.05 g; SZH:13.35 |EN:243.67 kJ; 58.29 kcal; FH:2.25 g; SZH:1.23 g; | EN:1504.57 kJ; 362.60 kcal; FH:16.72 g; SZH:17.13| EN:572.75 kJ; 137.02 kcal; FH:9.57 g; SZH:1.77 g; | EN:1346.08 kJ; 322.63 kcal; FH:10.90 g; SZH:53.91
g; ZS:15.62 g; T2S:5.54 g; S0:2.34 mg; CK:1.50 g; |ZS:4.90 g; TZS:0.52 g; SO:0.00 mg; CK:0.27 g; g; ZS:25.13 g; T2S:4.17 g; SO:0.93 mg; CK:0.85 g; |[2S:10.11 g; TZS:2.64 g; SO:1.19 mg; CK:0.65 g; g; ZS:6.56 g; TZS:1.58 g; SO:0.86 mg; CK:6.48 g;
Teljes ki6rlési kenyér (1) Mexikoi sertés ragu (1;9;12) Petrezselymes paroltrizs (12) Finomfézelék (1;7;12)
EN:322.81 kJ; 77.22 kcal; FH:3.03 g; SZH:14.97 g; |EN:963.12 kJ; 230.84 kcal; FH:11.97 g; SZH:13.99 |EN:1110.76 kJ; 266.34 kcal; FH:4.74 g; SZH:50.92 |EN:725.12 kJ; 173.90 kcal; FH:7.22 g; SZH:24.56 g;
7S:0.54 g; TZS:0.09 g; SO:0.35 mg; lg; ZS:14.09 g; T2S:4.21 g; SO:0.63 mg; CK:2.11 g; |g; ZS:4.74 g; TZS:0.65 g; SO:0.41 mg; CK:0.11g; |2S:5.02 g; TZS:0.86 g; SO:0.74 mg; CK:8.29 g;
Bulgur (1;12) \Vitamin salata édesit6szerekkel Kenyér félbarna szeletelt (1;6)
(9;10;12)
EN:1008.25 kJ; 241.80 kcal; FH:7.38 g; SZH:45.60 | EN:23.60 kJ; 5.60 kcal; SZH:0.96 g; ZS:0.08 g; EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;
lg; ZS:4.80 g; TZS:0.58 g; SO:0.52 mg; CK:0.62 g; [1ZS:0.04 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g; S:0.50 g; TZS:0.15 g; SO:1.00 mg; CK:0.10 g;
Alma
EN:145.41 kJ; 34.79 kcal; FH:0.40 g; SZH:7.00 g;
[2S:0.40 g; S0:0.01 mg; CK:10.00 g;
uzsonna Trappista sajt (7) Gépsonka (6;7;9;10) Soproni felvagott (1;3;6;7;9;10) Poharas kefir (7) Sajtos rad (1;3;5;6;7;8)

EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g;
7S8:5.62 g; TZS:3.57 g; S0:0.49 mg; CK:0.32 g;

EN:130.96 kJ; 31.33 kcal; FH:4.52 g; SZH:0.08 g;
ZS:1.42 g; TZS:0.49 g; S0:0.22 mg;

EN:199.08 kJ; 47.62 kcal; FH:3.26 g; SZH:0.04 g;
2S:3.80 g; TZS:1.41 g; S0:0.56 mg;

EN:473.34 kJ; 113.22 kcal; FH:5.95 g; SZH:8.05 g;
[2S:6.30 g; TZS:3.42 g; S0:0.53 mg; CK:8.05 g;

EN:711.00 kJ; 169.50 kcal; FH:4.50 g; SZH:21.75 g;
12S:6.90 g; TZS:3.20 g; S0:0.00 mg; CK:0.90 g;

Delma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
7S:3.50 g; TZS:0.95 g; SO:0.10 mg;

Delma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
2S:3.50 g; 72S:0.95 g; SO:0.10 mg;

Delma margarin (7)
EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;
2S:3.50 g; 72S:0.95 g; SO:0.10 mg;

Kifli (1;6;7)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
S:0.35 g; TZS:0.13 g; SO:0.79 mg;

Kifli (1;6;7)
EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g;
7S:0.35 g; TZS:0.13 g; SO:0.79 mg;

Teljes ki6rlési kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
2S:0.90 g; T2S:0.15 g; SO:0.58 mg;

Teljes ki6rlést kenyér (1)
EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
2S:0.90 g; T72S:0.15 g; SO:0.58 mg;

Kigyoéuborka (12)
EN:12.40 kJ; 3.00 kcal; FH:0.14 g; SZH:0.62 g;
7S:0.02 g; S0:0.01 mg; CK:0.34 g;

\Jégcsapretek
EN:11.80 kJ; 2.82 kcal; FH:0.22 g; SZH:0.53 g;

2S:0.02 g; TZS:0.01 g; S0:0.01 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-F6ldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Didféelék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiek.




