Prizona VA z 2 .
COSKT AW ETLAP (Ovoda normal ) 2025.11.10. - 2025.11.16.
Margaréta Ovoda (Monoki u.) - A -

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.10 11.11 11.12 11.13 11.14
tizorai Gyumolcs tea (12) \Vanilias tej (7) Gyumolcs tea (12) Gyumolcs tea (12) Tej (7)

EN:123.58 kJ; 29.57 kcal; FH:0.02 g; SZH:7.17 g; |EN:472.70 kJ; 112.09 kcal; FH:6.00 g; SZH:15.40 g;| EN:123.58 kJ; 29.57 kcal; FH:0.02 g; SZH:7.17 g; | EN:123.58 kJ; 29.57 kcal; FH:0.02 g; SZH:7.17 g; | EN:372.00 kJ; 88.00 kcal; FH:6.00 g; SZH:9.40 g;
7S:0.01 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:7.04 g; 2S:3.00 g; T2S:2.00 g; SO:0.27 mg; CK:12.90 g; 12S:0.01 g; T2S:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:7.04 g; 2S:0.01 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:7.04 g; ZS:3.00 g; TZS:2.00 g; SO:0.27 mg; CK:9.40 g;
Sajtkrém natur (7) Molnarka (1;3;6;7) Snidlinges turéokrém (1;3;6;7;9;10;12)  [F6tt tojas (3) \Vajkrém izesitett (7)

EN:133.80 kJ; 32.20 kcal; FH:2.20 g; SZH:0.84 g; EN:783.08 kJ; 187.34 kcal; FH:5.59 g; SZH:29.79 g;| EN:117.13 kJ; 27.96 kcal; FH:2.04 g; SZH:1.22 g; EN:207.14 kJ; 49.56 kcal; FH:4.05 g; SZH:0.18 g; EN:317.52 kJ; 75.96 kcal; FH:0.50 g; SZH:0.40 g;
7S:2.20 g; TZS:1.38 g; S0:0.25 mg; CK:0.72 g; 2S:4.99 g; TZS:2.06 g; S0:0.62 mg; 2S:1.62 g; TZS:0.96 g; S0:0.26 mg; CK:0.43 g; [2S:3.60 g; TZS:0.93 g; S0O:0.11 mg; 12S:8.00 g; TZS:3.87 g; S0:0.00 mg; CK:0.40 g;
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Delma margarin (7) Teljes ki6rlésl kenyér (1)

EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g; EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;| EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; EN:538.02 kJ; 128.70 kcal; FH:5.05 g; SZH:24.95 g;
ZS:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg; 2S:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg; [2S:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg; 12S:0.90 g; TZS:0.15 g; S0:0.58 mg;

Kenyér félbarna szeletelt (1;6) Zo6ldpaprika

EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;| EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g;

2S:0.50 g; TZS:0.15 g; SO:1.00 mg; CK:0.10 g; ZS:0.04 g; TZS:0.02 g; SO:0.00 mg; CK:0.48 g;
ebéd Husgaluskaleves (1;3;7;9;12) Reszelttésztaleves (1;3;7;9;12) Csontleves tésztaval (1;3;6;9;10;12)  [Sargaborso krémleves Zoldséges burgonyaleves (1;9;10;12)

(1;3;6;7;9;10;12)

EN:531.94 kJ; 127.69 kcal; FH:5.31 g; SZH:7.08 g; |EN:190.42 kJ; 45.68 kcal; FH:1.29 g; SZH:7.35g; | EN:226.48 kJ; 54.39 kcal; FH:1.45 g; SZH:8.07 g; | EN:698.58 kJ; 166.74 kcal; FH:10.37 g; SZH:21.01 | EN:317.95 kJ; 76.51 kcal; FH:1.51 g; SZH:10.31 g;
7S:8.58 g; TZS:2.24 g; SO:0.44 mg; CK:0.90 g; 2S:1.16 g; T2S:0.13 g; SO:0.60 mg; CK:0.90 g; ZS:1.74 g; T2S:0.23 g; SO:0.42 mg; CK:1.08 g; g; ZS:2.44 g; TZS:0.29 g; SO:0.40 mg; CK:0.80 g; |2S:3.15 g; TZS:0.35 g; SO:0.54 mg; CK:0.79 g;
Tejbedara (1;7) Flstolt-fott tarja Rantott panirozott halrad Zsemle kocka (1;6;7) Tejfolos turd (7)

(1;3;4;5;6;7;8;9;10;11;14)

EN:963.23 kJ; 229.45 kcal; FH:7.88 g; SZH:39.06 g; | EN:329.62 kJ; 78.86 kcal; FH:6.00 g; SZH:0.12 g; |EN:735.91 kJ; 176.50 kcal; FH:8.90 g; SZH:13.78 g;| EN:114.20 kJ; 27.32 kcal; FH:0.94 g; SZH:5.70 g; | EN:418.79 kJ; 99.91 kcal; FH:8.49 g; SZH:1.57 g;
7S:4.62 g; TZS:2.56 g; SO:0.34 mg; CK:24.62 g;  |2S:6.00 g; T2S:2.06 g; SO:1.60 mg; 7S:9.44 g; 72S:0.92 g; SO:1.48 mg; CK:0.45 g; 2S:0.07 g; TZS:0.03 g; SO:0.16 mg; CK:0.06 g; 2S:6.50 g; TZS:3.92 g; SO:0.01 mg; CK:1.42 g;
Fahéjszoras (1;10) Szarazbab fézelék (1;3;6;7;9;10;12;13) |Petrezselymes burgonya (12) Zoldfliszeres sertésragu (1;8;10;12) Durum fétt tészta koret (1;3)

EN:271.59 kJ; 64.97 kcal; FH:0.03 g; SZH:16.08 g; |EN:1149.74 kJ; 275.79 kcal; FH:12.57 g; SZH:34.49 | EN:937.09 kJ; 224.64 kcal; FH:5.31 g; SZH:42.06 g;| EN:1053.54 kJ; 252.15 kcal; FH:13.26 g; SZH:3.95 | EN:1267.17 kJ; 304.04 kcal; FH:8.75 g; SZH:51.10
7S:0.02 g; TZS:0.00 g; SO:0.00 mg; CK:15.48 g; 9; ZS:9.61 g; TZS:2.69 g; SO:0.60 mg; CK:2.96 g; |2S:3.44 g; T2S:0.38 g; SO:0.51 mg; CK:1.70 g; g; ZS:20.31 g; T2S:6.47 g; SO:0.74 mg; CK:0.64 g; |g; ZS:7.05 g; TZS:0.73 g; SO:0.56 mg; CK:0.77 g;

Teljes ki6rlésl kenyér (1) Csemege uborka édesitd szerekkel Parolt rizs (10;12) Porcukor
(10;12)
EN:322.81 kJ; 77.22 kcal; FH:3.03 g; SZH:14.97 g; | EN:47.20 kJ; 11.20 kcal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g; EN:1209.77 kJ; 290.07 kcal; FH:5.06 g; SZH:54.64 | EN:251.75 kJ; 60.23 kcal; SZH:14.98 g; S0:0.00
2S:0.54 g; 72S:0.09 g; SO:0.35 mg; 12S:0.20 g; $0:0.96 mg; CK:0.20 g; g; ZS:5.57 g; TZS:0.74 g; SO:0.61 mg; CK:0.10g; |mg; CK:14.98 g;
Banan Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12)
EN:438.77 kJ; 104.97 kcal; FH:1.30 g; SZH:24.20 g; | EN:47.20 kJ; 11.20 kcal; FH:0.24 g; SZH:1.60 g;
2S:0.10 g; $O:0.05 mg; CK:20.60 g; 2S:0.20 g; SO:0.96 mg; CK:0.20 g;
uzsonna Sertés parizsi (6;7;9;10) Gépsonka (6;7;9;10) Libazsir Trappista sajt (7) Sajtos pogacsa (1;3;5;6;7;8;11)

EN:178.25 kJ; 42.64 kcal; FH:2.38 g; SZH:0.04 g; |EN:130.96 kJ; 31.33 kcal; FH:4.52 g; SZH:0.08 g; | EN:375.06 kJ; 89.73 kcal; FH:0.05 g; ZS:9.90 g; EN:310.88 kJ; 74.37 kcal; FH:5.54 g; SZH:0.32 g; | EN:1343.64 kJ; 321.44 kcal; FH:7.31 g; SZH:27.14
7S:3.64 g; TZS:1.38 g; SO:0.45 mg; 2S:1.42 g; 72S:0.49 g; SO:0.22 mg; T2S:3.01 g; SO:0.00 mg; 2S:5.62 g; TZS:3.57 g; SO:0.49 mg; CK:0.32 g; g; ZS:20.23 g; T72S:9.87 g; S0:0.61 mg;

Delma margarin (7) Delma margarin (7) Kenyér félbarna szeletelt (1;6) Delma margarin (7)

EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g; EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g;| EN:135.66 kJ; 32.46 kcal; FH:0.16 g; SZH:0.04 g;

ZS:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg; 2S:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg; ZS:0.50 g; TZS:0.15 g; S0:1.00 mg; CK:0.10 g; [2S:3.50 g; TZS:0.95 g; S0:0.10 mg;

Zsemle, vizes Paning Kft. (1) Kenyér félbarna szeletelt (1;6) Lilahagyma (12) Teljes kibrlési rozs zsemle 50g Paning

(1)

EN:570.99 kJ; 136.60 kcal; FH:4.70 g; SZH:28.50 g; | EN:540.54 kJ; 129.31 kcal; FH:4.90 g; SZH:26.15 g; | EN:33.09 kJ; 7.92 kcal; FH:0.24 g; SZH:1.66 g; EN:526.80 kJ; 126.03 kcal; FH:5.34 g; SZH:24.28 g;

7S:0.35 g; TZS:0.13 g; S0:0.79 mg; CK:0.25 g; ZS:0.50 g; TZS:0.15 g; S0:1.00 mg; CK:0.10 g; 2S:0.02 g; S0:0.00 mg; CK:1.01 g; [2S:0.77 g; TZS:0.07 g; S0:0.56 mg;
Zoldpaprika Paradicsom
EN:16.80 kJ; 4.00 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.58 g; EN:15.00 kJ; 3.60 kcal; FH:0.18 g; SZH:0.26 g;
2S:0.04 g; TZS:0.02 g; S0:0.00 mg; CK:0.48 g; [2S:0.04 g; TZS:0.00 g; S0:0.00 mg; CK:0.24 g;

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kJ/adag); (energia: kcal/adag); FH(fehérje:
g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SO(natrium: mg/adag); CK(cukor: g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-F6ldimogyoro; 6-Széjabab; 7-Tej, laktoz;
8-Didféelék (mandula, mogyoro, diofélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfurt; 14-Puhatestiek.




